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Mantwﬁngoga
Sanatana Dharma
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Elimina los obstaculos

4 ~ y propicia nuevos

A comienzos. Simboliza

| el controldelos
deseos y la capacidad
'- de avanzar.
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La madre naturaleza.
Es el poder, la fuerza
activa y creadora.
Parvati, Durga, Kali o

Lakshmi.
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4 El que te lleva de la
oscuridad a la luz. El
unico Maestro es el
Ser, y el resto de
emisarios le sirveny
representan.

-\ Paﬁcakshsara
Mantra (a Siva)
Maha Mantra OM NAMAH SIVAYA
| HARE RAMA HARE RAMA OM NAMAH SIVAYA
L RAMA RAMA HARE HARE OM NAMAH SIVAYA
i HARE KRSNA HARE KRSNA OM NAMAH SIVAYA
> KRSNA KRSNA HARE HARE

Narayana
OM NAMO NARAYANAYA )
OM NAMO NARAYANAYA Jaya Ram Anandoham
OMNAMONARAYANAYA ~ SRIRAMJAYARAM
OMNAMONARAYANAYA ~ JAYAJAYARAMOM  ANANDOHAM ANANDOHAM
SRIRAMJAYARAM ~ ANANDAM BRAM ANANDAM
JAYAJAYARAM  ANANDOHAM ANANDOHAM
ANANDAM BRAM ANANDAM
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Es el verano. El preservador
del universo, encargado de
mantener el orden cosmico
el Dharma).
Se le invoca como Narayana,
Hari (el que quita el dolor) y

Bhagavan (el Senor
Supremo). Se le asocia con
Ananda (Gloria).

Es la primavera. El creador de
lo manifestado. Se manifiesta
a traves del Gura (Guru
Brahma). Se le asocia con el
concepto de Sat (Existencia) y
sus cuatro cabezas
representan los cuatro Vedas,
los cuatro yugas y las cuatro
direcciones cardinales.

Es el otono, el Senor Supremo,
destructor y regenerador, Se
le conoce como Mahadeva y
acttia como el destructor del
ego y la ignorancia para
permitir la  regeneracion
espiritual. Se le asocia con Chit
(Consciencia).
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Garganta

Plexo Solar
Manipura

RAM

Anahata
YAM HAM

Muladhara Svadhisthana
LAM VAM

Visuddha

Corona

Tercer Ojo

jna Sahasrara

OM Namo

Narayanaya
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Shambho X Himno ala
M ahala“ deva Himno a Siva  Shakti Divina ~ Himno al Jyoti
AP— SIVAYA PARAMESWARAYA gm gﬂ ARUT PERUM JYOT! GOVINDA JAYA JAYA
DEVACHANDRACHUDA  CHANDASE KARAYA NAMAH OM e TANI PERUM KARUNAY GOPALA JAYA JAYA
SHAEEA m"c o ls‘”‘s’l " VA BAVAYAGUNASAMBAVAYA oM NARAYANA VARGA VARGA NINADURUVE RADHA RAMANA HARI
KAILAASA VAASA SIVATANDAVAYA NAMAH OM mmﬁm ARUT PERUM JYOTI GOVINDA JAYA JAYA.
PAHIMAM PARVATI RAMANA oM SAK“ TANI PERUM KARUNAY
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